
Taith Tref Twm 
Twm Town Trail 

Byddwch y cyntaf i’w gerdded! 
Be the first to walk it! 

3-4 milltir/miles 

Sadwrn 10.04.2010 Saturday 
Cwrdd/Meet 10.30 

Gwesty’r Talbot Hotel 
Tregaron 

Cawl am ddim ar ôl dod nôl 
Free cawl after coming back 

 
Ffoniwch i archebu cawl 01545 572185 Phone to book cawl 

Rhan o ‘WYTHNOS BYDDWCH YN WYRDD’ Tregaron/Part of the Tregaron’s ‘GO GREEN WEEK’ 
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